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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

 02/2017 Collaborazione professionale al Gruppo di lavoro su “PSICOLOGO A 
DOMICILIO” all'interno dell'Ordine degli Psicologi dell'Emilia Romagna

Gruppo di lavoro su una figura emergente nell'ambito lavorativo psicologico: 
“Psicologo a domicilio”, composto da consiglieri dell'Ordine degli Psicologi 
dell'Emilia Romagna e psicologi professionisti esterni al consiglio.

 06/2017 Intervento Psico-educazionale domiciliare

Intervento Psicoeducativo con ragazza con disabilità grave, mirato a 
migliorare l’interazione sociale, incrementare e mantenere le risorse 
cognitive residue 

Da 06/2016 a 12/2016 Tirocinante Psicologa – Primo anno Scuola Psicoterapia Cognitivo 
Comportamentale ASCCO 

Ospedale Privato Accreditato e Poliambulatori Villa Maria Luigia, Via 
Montepelato Nord 41, Monticelli Terme PR. 

Colloqui di valutazione psicodiagnostica e sostegno con pazienti psichiatrici 
e con dipendenza patologica



Da 08/2014 a 08/2015 Tirocinante Psicologa

Ospedale Privato Accreditato e Poliambulatori Villa Maria Luigia, Via 
Montepelato Nord 41, Monticelli Terme PR. 

 -  Reparto doppia diagnosi (riabilitazione tossicodipendenze)
 -  Reparto riabilitazione psichiatrica 
 -  Reparto neuropsicogeriatria

 Osservazione Somministrazione e Refertazione TEST psicodiagnosti-
ci (SCID-II, MCMI-III, MMPI-2, MMPI-A, MODA, MMSE, WAIS-IV, 
EDI-II, BECK, MOCQ, SCL90, ENB-II, BUT, MAC-A, MAST, MAC-E, 
MAC-C) 

 Colloqui clinici
 Partecipazione gruppi psicoeducazionali (Doppia Diagnosi, Etilisti, 

Psichiatrici, DCA)
 Osservazione gruppi psicomotivazionali (Doppia Diagnosi, Etilisti, 

Psichiatrici, DCA)
 Osservazione gruppi di attività espressiva corporea
 Partecipazione laboratori attività espressiva
 Partecipazione a riunioni di equipe di reparto( Neuropsicogeriatria, 

Psichiatrici, Doppia Diagnosi, SPOI)
 Partecipazione Round Table (Doppia Diagnosi, Etilisti, Psichiatrici)

Ref. Dott.ssa Elena De Bernardis
Ref. Dott. Giovanni Zucchi

Da 02/2014 a 07/2014 Tirocinante

Scuola di danza Era Acquario, Via Emilio Casa 12, Parma.

Osservazione e partecipzione a laboratori di Danzamovimentoterapia. 
Applicazione metodo Fux con disabili ed autistici.

Ref. Dott.ssa Lucia Perego

Da 09/2010 a 04/2011 Tirocinante

AIPSI - Associazione Italiana Psicologia e Scienze Investigative, Viale Monte 
Grappa n° 29/C, Reggio Emilia

Analisi di casi di diritto penale e consulenze peritali.
Ref. Dott.ssa Melania Lugli



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
CORSI

04/2017 Diploma di Tecnico di Meditazione Sportiva 

Csen Milano

03/2017 Congresso “Mindfulness Acceptance Compassion: nuove dimensioni 
di relazione”

IULM Milano

06/2016 Workshop “ACT in azione: dalla concettualizzazione del caso 
all’intervento

Bressanone, Dott. Daniel J. Moran

01/2016 Iscrizione all'Albo Professionale degli Psicologi dell'Emilia Romagna.
N° albo: 8291, Sez:A, iscritta dal: 28/01/2016

10/2015 Corso con attestato “Condurre le emozioni”

Centro Leaves, Dott.ssa C. Magni e J. Faietti

Da 09/2011 a 07/2014 Laurea Specialistica in Psicologia

Università degli Studi di Parma.

Tesi specialistica: 

“Danzamovimentoterapia: Benessere e Cura”
Relatore: Prof. Gian Luca Barbieri  

Presso  Scuola  di  danza  Era  Acquario  con  Dott.ssa  Lucia  Perego,  si  è
seguito  un  laboratorio  di  Danzaterapia  con  disabili  ed  autistici.  Tramite
questa  esperienza,  si  sono  studiati  l’effettiva  applicazione,  i  benefici
riscontrati ed i limiti terapeutici della Danzaterapia, nata come supporto ed
intervento di riabilitazione psicologica.



Da 09/2006 a 07/2011

Laurea Triennale in Scienze del Comportamento e delle Relazioni 
Interpersonali e Sociali

Università degli Studi di Parma.

Tesi triennale:

“Dinamiche relazionali dell’attaccamento nel rapporto di coppia”
Relatore: Prof.ssa Ada Cigala

Si  sono  affrontate  le  dinamiche  e  gli  stili  di  attaccamento  sviluppati
nell’infanzia, come questi influenzino in età adulta la scelta del partner e la
relazione di coppia.

Da 09/2001 a 07/2006 Diploma di Liceo Sociopsicopedagogico, 

Istituto Albertina Sanvitale P.le S. Sepolcro 3, Parma 

Stage formativo presso Cooperativa Sociale La Bula,  Strada Quarta 23,
Parma.  Cooperativa  Sociale  La  Bula  si  occupa  di  formazione  e
integrazione per persone con disabilità.



COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue
COMPRENSIONE PARLATO 

PRODUZIONE
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese Buono Buono Buono Buono Buono

Competenze informatiche  Windows 8 e versioni precedenti, Pacchetto Office ( Word, Excel, Power 
Point )

Competenze personali Capacità coordinative. Sensibilità nel relazionarsi con le persone. Capacità
di adattamento e flessibilità. Predisposizione per il lavoro di equipe e per il 
confronto.

Patente di guida A e B 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.


